
ГЛАВА    XXII 
Ликвидация уйгурского Идикутского государства 

Выше мы говорили о том, что Нолин Текин (1276—1318) был женат на трех 
монгольских принцессах: Боркан, Бабача, Орачин. 

Нолин Текин умер в 1318 году. У него от царевны Бабача было два сына: Томур 
Бука и Санхи Текин. Вместо Полин Текина иднкутом стал Томур Бука. Томур Бука и 1307 
году женился на Турчисман, которая была дочерью Кудана, который был сыном Угэдэя. 
Известно, что Томур Бука правил в течении десяти лет (1318—1327). В некоторых исторических 
документах говорится, что Томур Бука в 1327 году был арестован и по приказу монгольского 
хана Сун Томура (1324—1328) был убит в Ханбалыке (Пекине). Там же говорится, что 
одновременно был убит и младший брат Томура Бука — Санхи Текин. 

По другой версии, после убийства Томура Бука, идикутом стал. Санхи Текин. 
Основываясь на некоторых исторических документах, можно предположить, что после 
Санхи Текина (1327—1331) идикутом стал его сводный брат (от разных матерей) — 
Тайпан. Как бы то ни было, в 1335 году Уйгурское Идикутское государство при первом 
правителе Чагатайского государства, принявшем ислам — Тармаширине (1320—1335) было 
ликвидировано. Территория Уйгурского Идикутского государства была присоединена к 
территории Чагатайского государства. 

Уйгурское Идикутское государство, существовавшее пять веков (485 лет), 275 лет (с 
850 по 1125 год) было действительно независимым, 210 лет (с 1125 по 1335 год) было 
полузависимым государством. Из этих 210 лет более 80 лет уйгуры подчинялись Западным 
Киданям (с 1125 по 1209) и почти 130 лет — монголам (с 1209 по 1335 год). 



ГЛАВА     XXIII 
Роль уйгуров в Монгольской империи  

Чингизхан (правил с 1206 по 1227 год) и его последователи: Угэ-дзй, Гуюк, Мункэ 
(находились у власти с 1227 по 1259 год) создали могущественнейшую из известных в истории 
империй — Великую Монгольскую империю, чья территория простиралась на востоке — до 
берегов Тихого океана, на западе — до устья Дуная, на севере — до просторов Сибири, на 
юге — до Малой Азии. 

Сумевшие создать такую великую державу монголы, в плане развития общественных 
институтов были не на высоте. В ранний период они жили в, степях, лесах, пустынях 
Восточной Азии. Те, кто жили в степях, занимались животноводством, а те, кто жили в 
лесах — охотой. Именно поэтому они сделали своим центром и своей ставкой районы лугов 
и лесов. Это продолжалось до периода правления Мункэ хана. 

Монголы, несмотря на свою неорганизованость в вопросах общественных структур, тем не 
менее были, очень воинственным народом, беспрекословно подчиняющимся военным приказам. 
Сложные природные условия проживания, в частности тяготы степей, пустынь, необходимость 
выращивания скота в этих условиях, нередко в сильный снегопад или засуху, все это 
выработало в монголах огромную выносливость и волю. У монголов были очень сильны 
племенные взаимосвязи. Кроме того, во главе монголов встал, хотя и малообразованный, 
однако от природы умный, деятельный, энергичный деятель, каковым был Чингизхан. 

С того момента, как Чингизхан решил объединить монголов и создать Великую 
Монгольскую империю, он стремился сгруппировать вокруг себя знатных, образованных, 
умных людей. 

В ту эпоху одним из высококультурных народов в Восточной и Центральной Азии были 
уйгуры. Чингизхан сотнями и даже тысячами расставлял на ответственные посты в Монгольской 
империи уйгуров — алтайских, бешбалыкских, турфанских, карашахарских, кашгарских, 
хотанских. Главный советник Чингизхана -— киданьский принц Елюй Чуцай как-то сказал 
Чингизхану: «Подобно тому, как нужен мастер при производстве оружия, нужен мастер при 
завоевании и управлении миром».23

Занимавшие государственные посты в Монгольской империи уйгуры были мудрыми 
политиками, искуссными дипломатами, знающими все тонкости военного дела полководцами, 
известными путешественниками и мореплавателями, знаменитыми зодчими, учеными, 
переводчиками, поэтами, историками, каллиграфами, художниками, музыкантами. 

После того, как Чингизхан первым делом объединил    монгольские племена, он 
подчинил тюркские племена севера (Восточной Сибири) и запада (Восточный Алтай). 

В 1204 году'Чиигизхаи напал на государство Ыайманов, располо-гавшееся на Алтае. 
Найманский правитель Таянхан, бывший сыном Инанч Билге хана, был убит Чингнзханом. 
В то время учитель и хранитель печати Таянхана — уйгур Тататонна попал в руки 
Чингизхана. Об этом мы упоминали выше. 

Чингизхан по предложению Тататонны сделал уйгурскую письмен ность государственной 
письменностью Монгольской империи. До этого у монголов не было письменности. Одной из 
непременных обязанностей сыновей Чингизхана и других знатных монголов было обучение 
уйгур скому письму. Тататонна был назначен официальным учителем для сыновей 
Чингизхана. Законы монгольской империи, поручения — яр лыки, писались уйгурским 
письмом на монгольском языке. Если вхо дившее в состав Монгольской империи государство 
Ильханов (сущест вовало с 1258 по 1335 год) использовало как уйгурское, так и персид ское 
письмо, то в государстве Чагатая (1231 —1370) и з Золотой Орде (1227—1502) официальным 
государственным языком был уйгурский я.-.ык, а государственным письмом —■ уйгурская 
письменность. Монго лы государства Чагатая и Золотой Орды были ассимилированы уйгу 
рами, татарами, кыпчаками и приняв тюркские черты, одновременно приняли Ислам. Языком 
общения .между монгольскими ханами, мон гольскими беками, языком, использовавшимся во 
время официальных приемов и переговоров был уйгурский язык. ' 

После того, как правитель Уйгурского Идикутокого государства — Баурчук Арт Текин в 
1210 году посетил Монгольскую столицу на берегу реки Керулеи и прибыл в ставку 
Чингизхана, большое количество уйгуров из Бешбалыка были приглашены на ответственные 
государственные посты в Монгольской империи. 



Начиная с 1206 года Чингизхан предпринял свои завоевательные походы. Собранные при 
ставке Чингизхана уйгурские военные деятели участвовали в качестве советников в походах 
против Чжурчженей в 1215 году и в западных походах периода 1219—1225 годов. 

После смерти Чингизхана, при его детях и внуках еще одна волна уйгурских деятелей 
была приглашена на ключевые посты в государстве. 

Среди уйгуров, принявших участие в военных походах Чингизхана на запад, наиболее 
известными и знаменитыми являлись Торакая и Бу-ладкая. Необходимо остановиться на их 
деятельности несколько подробнее. 

Торакая был уйгуром родом из Бешбалыка. Он был искуссным военным стратегом и 
тактиком. Во время похода Чингизхана на государство Хорезмшахов, он был одним из 
известнейших военных советников. Что касается Буладкая, то он принимал участие в 
западном походе, затем он был заместителем сына Чингизхана — Толуя. Буладкая был 
родом из Бешбалыка. Когда Чингизха'н в 1215 году разгромил государство Чжурчженей, он 
направил Буладкая в город Чжунду (столица государства Чжурчженей) в качестве 
специального посланника и губернатора. До него (с 1215 по 1223 год) губернатором Чжунду был 
монгольский полководец Мухали. После смерти Мухали в 1223 году в Чжунду был направлен 
Буладкая. В период нахождения в Чжунду, Буладкая от имени монголов правил всем 
Северным Китаем. В то время Южный Китай находился под властью династии Южная 
Сун. 

После того, как монголы в 1279 году ликвидировали династию Южная-Сун, сын Толуя 
— Хубилай основал династию Юань, существовавшую 89 лет (1279—1368). Уйгуры именно в 
этой династии Юань занимали наиболее важные должности. 

До эпохи Хубилая и его наследников (1279—1368), уйгуры Л ait Шишан (родился в 
1231, умер в 1280 году, Санга ( ? — 1291),  Ахмат (умер в 1282), Эл Йигмиш (умер в 1320), 
Мангу Текин (жил в конце XII века), Ши'бан (родился в 1197, умер в 1276 году), Монсуз 
(жил в конце XII века), Ахтариддип (жил в конце XIII века), исполняли очень важные 
обязанности в Ханбалыке. 

Следует вкратце остановиться на наиболее умных, скромных, патриотичных, обладавших 
огромным уважением, Лан Шишане, Монсузе, Мангу Текине, Шибане, Эл йигмише, 
Ахтариддине. 

Лан Шишан родился в 1231 году в столице Уйгурского Идикутско-го государства — 
городе Бешбалыке. Он был главным советником Ху-балая. Когда в 1259 году умер Великий 
хан Мункэ, с целью сохранения за собой столицы Монгольской империи — города 
Каракорум,. Арик Бока (младший брат Хубилая), воспользовавшись обстановкой, собрал в 
Каракоруме Курултай, и пытаясь захватить престол Монгольской империи, проводил 
конкретные действия, Хубилай в 1260 году,' согласно подсказке и совету Лан Шишана, 
провозгласил себя правителем Монгольской империи в Кайпине, проигнорировав тем самым 
систему выбора кагана. 

После этого, между Хубилаем и Ариг Бо<ка развязалась кровопролитная, продолжительная 
война. Хубилай, разбив Ариг Боку, захватил Каракорум. В 1264 году Ариг Бока подчинился 
Хубилаю. 

После того, как к 1279 году монголы захватили весь Китай, Хубилай основал династию 
Юань и сделал своей столицей Пекин. С того времени и до конца своих дней Лан Шишан был 
Главным советником Хубилая. 

Монсуз также был одним из наиболее близких советников Хубилая.. Когда Хубилай 
предложил ему пост главного советника, он отказался. Монсуз был очень умным и знающим, 
образованным человеком. 

Что касается Мангу Теки на, то он был учителем Хубилая. Под его влиянием и при его 
помощи Хубилай прекрасно овладел монгольским, уйгурским, китайским, тибетским языками и 
очень почтительно относился к различным наукам. 

Шибан же был великим дипломатом. Он занимался наиболее важными вопросами, 
способствующими установлению мира между Хубилаем и его врагами. Шибан в частности 
много сделал во взаимоотношениях между ставками Угэдэя и Хубилая. Он скончался в 
1276 году в возрасте 79 лет. 

Происходивший из Хотаңских уйгуров — Ахмад, был также советником Хубилая. Он 
был очень способным и авторитетным человеком. 

Великие правители династии Юань — Хубилай, Томурхан, Исан-хан (с 1270 по 1320 



годы) имели своего командующего морским флотом. Им был знаменитый морской 
путешественник и дипломат, уйгур Эл йигмиш. Он совершил неоднократные походы до 
Индийского океана и Океании. Морским путем Эл йигмиш достигал современные Шри 
Ланку, Маврикий (юго-восточнее Индостана), Индонезию, Индокитай. Возвращаясь, он 
привозил с собой послов иностранных государств и образцы товаров, производимых в этих 
странах. 

Хубилай ставил своей целью, направляя Эл йигмиша    в    страны Юго-Восточной 
Азии, Индию вплоть до Индонезии, добывать таким образом, всевозможные сведения об этих 
странах и народах. Так как Хубилай достаточно долго осуществлял подготовку для захвата 
стран Юго-Восточной Азии. 

И действительно, после того, как Хубилай в 1279 году ликвидировал государство 
династии Южное Сун, он предпринял нашествие на восток — в Японию, Юго-Восточную 
Азию и Индонезию. 

В 1280 году Хубилай направил флот в составе 165 тысяч воинов (из них 120 тысяч 
были китайцами и корейцами) на Японию. Однако в связи с возникшим тайфуном, 
большая часть этих войск погибла в море. В результате, монголы не сумели осуществить 
идею по захвату Японии. 

После того, как Хубилай потерпел неудачу в походе на Японию, в 1283 году он напал 
на такие государства, как Вьетнам, Малайзия, Бирма, Камбоджа. Эл йигмиш принимал 
непосредственное участие в походах монголов на Индокитайский полуостров. Он также 
участвовал в походах монголов на Индонезию в 1293 году. После того, как Хубилай 
совершил неудачный поход на Индонезию (не выдержав морского влажного климата, многие 
монголы заболели желудочно-кишечными заболеваниями), Эл йигмиш вернулся в Ханбалык 
и до конца дней служил заместителем главного советника. Он умер в 1320 году. 

Во время правления Хубилая был уйгурский инженер — Ахтарид-дин. Он был назначен 
правителе-м Монгольской империи главным архитектором и проектировщиком дворцов и 
Арамов. 

Ахтариддину принадлежит первоначальная планировка и начальная застройка 
современного Пекина. 

Пекин является политическим, военным, экономическим и культур-' ным центром 
нескольких династий в истории Китая. Пекин являлся столицей, начиная с Эпохи Чуньцю (с 
770 года по 470 год до нашей эры), в «Эпоху воюющих царств» (с 470 года по 221 год до 
нашей эры), в государстве Янь. В то время город назывался Жичин. После того, как в 221 
году до нашей эры Цинь Шихуан сумел объединить Китай, город Жичин стал наиболее 
важным пунктом в смысле приграничной обороны государства. Важным стратегическим 
центром Жичин оставался и в Эпоху династий Хань (с 207 года до нашей эры по 220 года 
нашей эры), Суй (581—618), Тан (618—907). Начиная с династии Сун (960—1279), включая 
период правления Чжурчженей (1115— 1234), а также при династиях: Юань (1279—1368), 
Мин (1368—1644), Цин (1644—1911) — Жичин был неизменно столицей. 

Если даже считать, что Восточно-Киданьское государство провозгласило своей столицей 
Пекин в 1053 году, то выходит, что Пекину уже более 900 лет. 

Наименование города в течении долгого исторического периода произносилось по 
разному. В эпоху династии Тан., город назывался Югжу, при Киданьском государстве (916—
1128) — Пейду — Йенжин, в эпоху Чжурчженьского государства — Чжунду, во время 
династии Юань — Хаибалык. Только при династии Цин город стал называться Бейцзин — 
Пекин. 

Современный Пекин основан не ла исторических зданиях эпохи правления царства Янь 
со столицей Җичин, и не на йенжине, бывшем столицей государства Восточных киданей, и не 
Чжунду, бывшем столицей Чжурчженьского государства. Современный Пекин в своей 
основе имеет здания, построенные    в эпоху Монгольской империи, когда город назывался 
Ханбалык. В течении долгого времени он расширялся и достиг сегодняшнего состояния. 

В 1215 году Чингизхан совершил второе, очень серьезное нашест вие на Китай. Он 
захватил этот город, бывший столицей государства Чжурчженеіі. Члпгиз.хан дотла спалил 
город, превратив его в пепел. Согласно историческим фактам, город Чжунду горел более    
месяца    и превратился в страшное зрелище. 

По истечении 53 лет от тех событий (в 1268 году), Хубилай выстроил на этом месте 
другой город и затем сделал его своей столицей. 



Ахтариддин, согласно приказу Хубилая, составил проект и план нового города и назвал 
город «Ханбалык». В дальнейшем он стоял во главе архитектурно-строительных работ этого 
города. 

Согласно проекту Ахтариддина, в первую очередь, учитывая со стояние грунта, была 
проведена работа по устройству системы канали зации и стока грунтовых вод. Затем 
приступили к возведению велико лепных архитектурных ансамблей — ставки правителя — 
Хана. Со гласно проекту Ахтариддина, были сооружены современные искусст венные озера — 
пруды Чжуннанхай и Бехай и по берегам их были по строены правительственные здания. В то 
же время был разбит совре менный парк Чжуншань. 

Улицы Ханбалыка состояли из больших, маленьких и так называемых «хутун». 
Ширина больших улиц составляла 24 шага, маленьких — узких, 12 шагов. В городе было 
364 больших и. маленьких улиц, было построено 2009 «хутуиов». Этими улицами пользовались в 
зависимости от различных целей». 

Крепости, пруды, сады, мосты, улицы, городские ворота, подземная канализационная 
система Ханбалыка «проектировалась с учетом традиций,  истории,  местных  особенностей, 
географической  специфики».26

Наши предки, начиная с эпохи гуннов и вплоть до современности, внесли огромный 
вклад в культуру Китая. Не следует забывать и тот вклад в современную архитектуру 
Пекина, который вложил наш предок — Ахтариддин, при строительстве Ханбалыка. 



ГЛАВА    XXIV 

Экономика эпохи уйгурского Идикутского 

государства 
В эпоху Уйгурского Идикутского государства экономика и культура достигли 

значительного развития. 
Развитию экономики и культуры этого "времени способствовало    в огромной  степени 

влияние древней уйгурской  культуры эпохи  Орхон- ( ской государственности   (начиная 
с нескольких веков до нашей эры и до IX века нашей эры). Расположение Уйгурского 
Идикутского    государства  на  Великом караванном пути из Востока на Запад, а также 
то, что жившие здесь западные уйгуры обладали более развитой экономикой и культурой по. 
сравнению с уйгурами, переселившимися с востока, явилось основой этого. После того, как в 
840 году восточные уйгуры переселились в города Бешбалык, Турфан, Карашахар, Кучар и 
воссоединились со своими соплеменниками, жившими здесь, и затем создали Уйгурское 
Идикутское государство, уйгурская культура совершила новый поворот в своей истории. 

ЗЕМЛЕДЕЛИЕ  
За несколько веков до нашей эры, уйгуры, жившие в районах Турфана, Карашахара, 

Бешбалыка, Кучара, занимались    земледелием    и животноводством. Если в Турфане в 
основном занимались земледелием, то в Бешбалыке основным родом занятий было 
животноводство, а земледелие было дополнительным. В Қарашахаре и Қучаре в одинаковой 
степени занимались как земледелием, так и животноводством. 

Переселившиеся в 840 году на запад восточные уйгуры в    период проживания на 
Орхоне в основном   занимались   животноводством,   а ; земледелие у них было на 
втором плане. 

Бежавшие на запад восточные уйгуры со временем трансформировав способы, 
применяемые в животноводстве, восприняли    в    качестве основного рода деятельности 
земледелие, а животноводство — вспомогательного, и в целом перешли на оседлость. 

Историк Оуян Сю, живший в эпоху Сун,    писал:    «Жители    этих мест (имеется в 
виду жители Уйгурского Идикутского государства) выращивают такие культуры, как 
пшеницу, овес, коноплю, лук,    тыкву. Они пашут, запрягая верблюдов. Таким способом    
они    обеспечиваю себе жизнь».27

Историк Токту  (родился в 1314 году, умер в    1355    году)    писал: «Воды Уйгурского 
Идикутского государства стекают с Алтунтага  (имеется в виду Танритаг— Т. А . ) .  Они 
протекают в окрестностях городов Идикутства и обеспечивают влагой обширные поля и 
пашни, где выращивается зерно. Здесь выращиваются любые культуры*.28 ' 

Токту также писал: «В Кучарском государстве выращивают пшеницу, дыни, фрукты и 
ягоды». 

Действительно, земли Турфанокого района благоприятствовали выращиванию 
всевозможных культур, в том числе зерновых, гороха, хлопка, конопли; различной зелени, 
арбузов и дынь, винограда. 

Но кроме этого, большое значение имели и животноводство и охота, 
ЖИВОТНОВОДСТВО И ОХОТА 

Токту писал: «В Бешбалыке выращивают много лошадей, правители и правительницы, 
царевичи имеют свои собственные пастбища для выпаса лошадей. Их стада пасутся на 
обильных, сочных пастбищах. Табуны такие огромные, что невозможно сосчитать поголовье. 
Бешбалыкская равнина простирается на несколько сот верст».29

Начиная с древних времен известно, что в Азии сила войска соизмерялась количеством 
конницы. То государство, которое обладало наиболее значительными конными войсками, 
обычно одерживало победы. Во время походов гуннов из просторов Азии до Европейских 
столиц, выносливость и боевитость гуннских лошадей приводила противников в изумление, а 
быстрота и напористость конных отрядов государства Голубых Тюрок нередко приносили им 
военные успехи. В частности им очень помогало умение внезапно нападать и быстро, 
организованно отступать. Во время Уйгуро-Орхонского государства, уйгуры, благодаря своей 
коннице, нередко одерживали победы над численно превосходящим противником. В XIII веке, 
конница Чнпгпзхапа разгромила войска Азиатских и Европейских государств, которые в 



основном воевали в пешем строю. Эта конница во многом помогла создать невиданную доселе 
по мощи Великую Монгольскую Империю. 

■Во время битв в древности, судьбу сражения часто решали именно конные войска. Лошадь 
играла в жизни наших предков не только вспомогательную роль, но являлась и важнейшим 
оружием в многочисленных сражениях/В торговых делах лошадь являла собой один из 
наи-.более ценных видов товара. Именно поэтому гунны, голубые тюрки и уйгуры 
первостепенное значение в животноводстве уделяли выращиванию лошадей. Для того, чтобы 
подготовить несколько сот тысяч боевых коней, требовалось вскормить и вырастить 
несколько миллионов лошадей. 

Уйгурское Идикутское государство особое внимание уделяя в животноводстве 
выращиванию лошадей, все же занималось и выращиванием овец, коров, верблюдов. 

Охота в жизни уйгуров была не только средством добычи пропитания, но и в мирное 
время, своего рода тренировкой военного искусства. Уйгуры были исключительно 
искуссными стрелками. Посол Китая в Уйгурском Идикутском государстве — Ван Ианди, в 
981 году писал: «Уйгуры достигли огромного мастерства, стреляя из лука, находясь на 
лошади». Оуян Сю писал: «В из землях водятся дикие яки, куланы, одногорбные верблюды 
(нары), сайгаки, имеются драгоценные камни, алмазы, соль, войлок, выделанная кожа».30 В 
горах, лесах, степях Уйгурского Идикутокого государства находилось большое количество 
диких животных и птиц. И в целом были хорошие условия для охоты. 

Уйгуры, помимо охоты с лошади при помощи стрел, охотились также посредством 
ловчих птиц. «В уйгурских землях много орлов, беркутов, соколов, ястребов».31

РЕМЕСЛО И ТОРГОВЛЯ 
Уйгурское Идикутское государство стремилось жить со своими соседями в мире и 

добрососедстве. Однако в связи с тем, что религиозные воззрения двух государств уйгуров 
— Караханидского и Идикут-ского не совпадали (Караханиды исповедовали ислам, Идикуты 
— буддизм), между ними происходили неоднократные военные столкновения. До периода, 
когда Уйгурское Идикутское государство находилось под властью монгольских ханов 
Хубилая и Кайду, когда в течении 40 лет (с 850 по 1260 год) оно жило в мире, были 
внутренние войны (1260—1300 год). Именно это обстоятельство способствовало быстрому 
развитию экономики государства. 

Развитие сельского хозяйства, в частности, животновдства, способствовало развитию 
ремесла. Хлопкоткачество, шелкоткачество, ювелирное искусство (изготовление предметов из 
золота-серебра), обработка металлов (меди, железа, производство оружия и предметов 
быта), добыча сырья, фармацевтика, производство седел, сбруи, уздечек, виноделие, все это 
достигло значительного развития. 

Токту по этому поводу писал: «Уйгуры — очень умные, усидчивые, знают толк в ремесле. 
Они, расплавляя золото-серебро, медь-железо, изготавливают великолепные предметы. Они 
искуссные ювелиры».32 ~ 

Китайский историк Хун Хао, живший в ХІІІ веке, писал: «Уйгурские женщины на 
голове носят великолепные золотые заколки. Уйгуры —■ искусные ювелиры, они 
изготавливают золотые заколки и серьги. Они мастера также изготавливать шелковые ткани, 
парту, атлас. Кро ме того, из пяти видов цветных нитей они ткут кафтаны, которые очень 
красивы. Кроме того, они умеют использовать клавутон  (золотая нить). Этим клавутоном 
они расшивают подол верхней одежды    цветами    и другим узором».33

Ремесло получило огромное развитие также   и    для    того,    чтобы привести в 
соприкосновение внутренние и внешние торговые связи. Территория Уйгурского Идикутского 
государства вбирала в    себя международный сухопутный торговый путь, связывавший 
Восток и Запад. Это обстоятельство позволяло уйгуром налаживать экономические-         * и 
культурные связи между Китаем и государствами Запада. 

Начиная с древних времен, уйгуров их горные родственники называли  «сартами» в 
связи с искусством организовывать и вести торговлю, налаживать международные 
торговые связи, не лукавя и не обманывая при этом своих партнеров. Само' слово «Сарт» 
имеет значение «Караван баши», то есть «человек, возглавляющий торговую миссию» ибо 
караван, как правило, ассоциируется с торговлей. 

Уйгурские купцы и торговцы занимались торговлей на огромнейших просторах. На 
востоке они достигали государства династии северная Сун, государства восточных Киданей, 
государства Тангутов, а на Западе — посредством Караханидов, достигали Восточного Рима 



(Византии), Ирана, Аравии, Индостана. 
Уйгуры возили в зарубежные страны лошадей, верблюдов, предметы лошадиной 

упряжи (в основном в государство династии северная Сун), цветные нитки, ткани, 
предметы украшений из золота, лекарства, ношатырь, сайгачьи рога, алмазы, шкуры. 

Действительно, уйгурские украшения из золота и серебра, меди и железа, драгоценных 
камней своей красотой и одновременно простотой приводили в изумление покупателей на 
рынках всего мира. 

Уйгурское Идикутское государство в своей торговле с династией северная. Сун, 
государством восточных Киданей, Государством Чжурч-женей производило обмен лекарств, 
лошадей, ткани (из хлопковых нитей) на китайские шелковые ткани и медные монеты. 
Династия северная Сун в войнах с восточными Киданями нуждалась в большом количестве 
боевых лошадей. Помимо того, что династия Сун покупала лошадей у Уйгурского Идикугского 
государства, она покупала боевых лошадей и у Караханидов (посредством Хотана). В 1085 году 
династия северная Сун закупила у Восточных Караханидов боевых лошадей на сумму денег, 
эквивалентных 1 миллиону 200 тысячам сэров серебра (примерно тридцать семь с половиной 
тонн серебра — X. X. ) .  

ЖИЗНЕННОЕ БЛАГОСОСТОЯНИЕ 
В соответствии с развитием экономики, жизненное благосостояние уйгуров было на 

высоком уровне. Нто касается продуктов питания, то они" были обеспечены зерном, мясом, 
фруктами и овощами, ягодами и виноградом. Как мы отмечали выше, можно утверждать, что в 
обществе не было бедных. Практически отсутствовали случаи ранней смерти. Жизненное 
благосостояние, высокий уровень медицинского обслуживания обеспечивали людям 
долголетие и здоровье. 

Помимо того, что люди были обеспечены едой^ и не имели забот о поисках продуктов 
питания, они полностью были обеспечены и одеждой. 

. В труде, озаглавленном «Общие сведения о Западном крае» говорится: «Одежда у них 
имела ворот, узкие рукава, у мужчин запахивалась слева направо, у женщин — застегивалась 
впереди. Они одевают внутреннюю (нижнюю) рубаху и камзол, закрывающий колени. 
Женщины круглый год носят головной убор — тумак. Мужчины зимой носят тумак, а летом 
— допа, либо войлочный колпак. Высота    колпака 

значительна, сбоку к нему прикреплялись перья хищных птиц. У мужских колпаков верх 
остроконечный, женские тумаки приплюснуты. Женские головные уборы украшены цветами, 
изготовленными из золотой и серебряной вышивки и выглядят очень красиво. Допа 
духовных лиц круглые, и шьются из белой ткани... На ногах они носят сапоги, сшитые из 
коровьей, бараньей шкур». 

Уйгуро-Идикутские правители, правительницы, царевичи, вельможи носили дорогие 
одежды из парчи, плюша голубого и красного шелка, и носили золотые застежки. 
 


